BALANCE
WELLNESS

Landhotel

Talblich

Urlaub wie Milch & Honig

Familie Stoll

75389 Neuweiler-Oberkollwangen
Schwarzwald 640-740 m U. M.
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Urlaub wie Milch & Honig

Entspannung

Bewegung
Gesunde basenreiche Erndhrung

Positives Denken



Preise pro Person fir 5 Néchte 7 Néchte
Komfortdoppelzimmer (Kat 1) 861,00 Euro 1.170,00 Euro

ChWB. rzwal d F Balan Ce_Wel | n eSS Base n ku r Landhausdoppelzimmer (Kat I11) 911,00 Euro 1.240,00 Euro

"Schwarzwald Balance" ist ein neu entwickeltes ganzheitliches Wellnessprogramm

speziell fur den Schwarzwald. Inhalt ist die Entsauerung mit schwarzwald-typischen SCHWARZWALD BALANCE WELLNESS
Produkten; basische Ernahrung, sportliche Bewegung, Entspannung, sowie sozio- Programm Basenkur
kulturelle Erlebnisse stehen dabei im Vordergrund.
Anreise Anwendung Anwendungen
Sonntag 7 Néchte 5 Né&chten
SCHWARZWALD-BALANCE-WELLNESS BASENKUR
Sonntag + Ubergabe Balance-Tasche* + Ubergabe Balance-Tasche*
Regenerieren und sich wie Neugeboren fuhlen. Neue Energien auftanken. Fangen Sie JETZT an etwas und (ohne Freikarte Thermalbad) und 4 o
Gutes fur die Gesundheit zu tun und gleichzeitig auszuspannen und erholsame Urlaubstage zu erleben. « Einfiihrungsgesprach « Einfiihrungsgespréch
Der Gesundurlaub fiir jede Jahreszeit! am Nachmittag am Nachmittag
Erleben Sie mit allen Sinnen. Der Schwarzwald bietet lhnen den optimalen Rahmen fur lhren Gesund-
urlaub — Saubere sauerstoffreiche Luft, eine unberiihrte Natur mit Fichtenwaldern, Wiesen, vielen
Krautern und sauberen Quellwasser. Natur - pur! Montag * Basen-Bad  Basen-Bad
Mudigkeit, Abgespanntheit und Lustlosigkeit gehdren der Vergangenheit an. Ausgesuchte * FuBreflexzonenmassage * FuBreflexzonenmassage
Behandlungen und Aktivitaten, die den Stoffwechsel ankurbeln und den Sauren-Basen- mit Fichtennadelcreme mit Fichtennadelcreme
haushalt wieder ins Gleichgewicht bringen werden. Unsere Basenkur ist auf die 4 Sau-
len einer ausgeglichenen Gesundheit aufgebaut und um diese zu erhalten.
Dienstag + Acidosana®  Acidosana®
ENTSPANNUNG & BEWEGUNG, GESUNDE BASEN- Ganzkorpermassage Ganzkbrpermassage
o + Strimpfe mit Basensalz « Strimpfe mit Basensalz
REICHE ERNAHRUNG & POSITIVES DENKEN » Entspannung - Entspannung
+ Schwarzwald - Phantasiereise » Schwarzwald - Phantasiereise
Die Schwarzwald-Balance Basenkur werden sie genieBen!
Nehmen Sie sich die Zeit - es lohnt sich - denn Sie werden daftir belohnt - Mittwoch « Basen-Bad « Basen-Bad
Unser Balance-Team hat lhnen viele unterstitzende Anwendungen « Ganzkorper Peeling « Ganzkorper Peeling
zusammengestellt und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Verfugung. Fichtennadel o. Holunder Fichtennadel o. Holunder
» Ganzkorper Packung » Ganzkorper Packung
Die Acidosana® Entsduerungsmassagen werden mit hochwertigem Fichtennadgigshiolunder e =nade! o. Holunder
. I . + Badisches Gesichtsvlies * Badisches Gesichtsvlies
Fichtennadel oder Holunderblitendl gemacht. Unser Klichenteam
stellt Ihnen taglich ein kostliches Schwarzwald-Balance-Meni Donnerstag « Acidosana® Teilmassage - Acidosana® Teilmassage
mit basendberschissigen Kostlichkeiten zusammen. Alle Le- . Basen-Bad . Basen-Bad
bensmittel auf dem Fru.hstuck.sbuﬁet, die sich positiv guf den + Entspannung: « Entspannung:
- Basenhaushalt auswirken sind von uns gekennzeichnet. : :
. ‘ 1 N ) ] Progressive Muskelentspannung Progressive Muskelentspannung
Wir empfehlen Ihnen viel Krautertee und die mindestens
1,5 fache Menge an reinem Wasser zu trinken. Tagliche
Saunagénge unterstltzen die Entschlackung des Kor- Freitag « Freikarte Therme Bad Teinach « AbschluBgesprach und Abreise
pers. Auch hier gibt es viele nutzliche Tipps von unse- + Empfehlung wahrend des oder Verlangerung Uber das
v ‘ rem Balance-Team. Aufenthalts viel Hirschquelle trinken Wochenende
< : + Acidose-Selbstmassage gezeigt von
'. Wahrend lhres Gesundheitsurlaubs nehmen Sie bitte der Therapeutin
\ \¥ an allen Sport- und Aktivitaten teil, die wir im Wo-
. \ \ | chenprogramm anbieten. Nordic-Walking Stocke, Samstag « Acidosana®
’\;g' Fahrrader oder Elekiro-Bikes, sowie Pulsuhren kén- Ganzkdrpermassage
J \ S ? \ | nen“Sie gerrle bei uns a.usleihen. SEaee
) _' : | Gefuhlrte Krauter,- Honig un;l Eventwanderungen Nachmittags AbschluBgespréich
y “,\? T~ und die Schnauferleausfahrt (in den warmen Mona-
\' : 1 | 1% ten bis Oktober) runden unseren Schwarzwald-Ba-
’, b/ ‘ -\'\L | ] | ( ',f‘ lance-Wellness Gesundheitsurlaub ab. Sonntag Abreise
i l ‘
{ Ji \ . kf { \ | ‘f * Balance-Tasche: Informationsunterlagen, Carbonat und Citrat (Basenpulver)
f.' \.'\ a\\ \ ‘ Fragebogen, Badeburste, Freikarte Therme Bad Teinach, Lakmus-Teststreifen
! '.'J'. &y 4




